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Trainingsworkshop U15-U17

in Kooperation mit BC Altenkirchen

Wann? Sonntag 14.04.2019 9:30-17:00
Wo? Im Sportzentrum, 57610 Altenkirchen (Westerwald)
Trainer: Oliwia Zimniewska (Projekttrainerin BVRP/BVR)

Anmeldung unter: https://doo.net/veranstaltung/31041/buchung

Teilnehmer: “_‘@ ) ®
Alle Spieler und Spielerinnen der Jahrgange 2006-2002, die Lust & Laune haben, {’%’25_ "” "":)77
etwas dazuzulernen und Spal haben, mit vielen Gleichaltrigen zu trainieren. h,/_ —
Nach Absprache kdnnen Spieler und Spielerinnen des Jg. 2007 - 2008 >/ 09
angemeldet werden. Der BVR und BVRP freuen sich auch tber Spieler e f——
benachbarter Landesverbande. —4 88
Inhalte: Aufwdrmen, Koordination, Athletik, Kleingruppentraining (Technik + Taktik),

Wettkampfe, Spielrunden.
Verpflegung: Es ist bitte eine eigene Verpflegung zu stellen.

Kosten: Die Lehrgangsgeblihr betragt 25€ fiir die Spielerinnen.
FALLS EIN HEIMTRAINER ANWESEND IST, GIBT ES JEWEILS 5€ RABATT FUR DIE
ZUGEHORIGEN SPIELER!!! In der Lehrgangsgebiihr sind alle vor Ort anfallenden
Kosten enthalten (Trainerhonorare, Ballkosten).

Anmeldung: Bis zum 11.04.2019 online. Sollte eine Meldung nicht angenommen werden
kénnen, erhaltet ihr direkt eine Riickmeldung. Die links oben beigefiigte
Elternerklarung ist per Mail an oliwia.zimniewska@b-v-r-p.de zu senden oder
zum Lehrgang unterschrieben mitzubringen. Bitte meldet euch schnellstmoglich
an, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Heimtrainer und Fortbildung:
Der Talentworkshop-Lehrgang kann in Absprache fiir Inhaber einer C-
Trainerlizenz als Fortbildung angerechnet werden. Durch die Teilnahme an dem
“Workshop wird es den Trainern ermdoglicht einen tieferen Einblick in das
| ‘Ausbildungskonzept des BVRP zu bekommen und um den Ubertrag in das
{3 /" Heimtraining zu gewéhrleisten. Es ist erwiinscht, dass moglichst viele
Heimtrainer diese Moglichkeit des Austausches mit dem Verbandstrainer
nutzen! Trainer, die am Workshop teilnehmen méchten, kontaktieren Sie uns
bitte per E-Mail oder Telefon.

Kontakt:
Badmintonverbidnde Rheinland und Rheinhessen-Pfalz e.V.
Ansprechpartner: Oliwia Zimniewska, Telefon: 0176/34485181, Email: oliwia.zimniewska@b-v-r-p.de



